Практическая работа (исследование): 

«На сколько мощны мои действия»

(определение мощности развиваемой человеком)

Цель работы: путем проведения эксперимента и исследования определить, при каких действиях человек развивает наибольшую мощность. 

Задачи исследования: 

· определить значения развиваемой человеком мощности в разных физических упражнениях;

· сравнить значения моей мощности с результатами участников исследования;

· определить действие, при котором развивается наибольшая (наименьшая) мощность;

· сформулировать выводы по данному исследованию.

Гипотеза: считаю, что в результате исследования, рассчитав свою мощность, мы молучим такую последовательность (по возрастанию): мощность рук, мощность при приседании, мощность при беге. Так ли это? 
Цель работы: определить значения развиваемой человеком мощности в разных физических упражнениях. 

Приборы и принадлежности: секундомер, деревянный метр, весы 

Последовательность выполнения работы: 

Определение работы и мощности рук
Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов _______________________________ 

В спортивном зале поднимитесь по канату без помощи ног, измерьте время подъема t  (с).

Зная высоту h (м), на которую вы поднялись, рассчитайте работу своих рук A (Дж) при подъеме: A=mgh  _____________________________________________________________
Рассчитайте мощность N (Вт) своих рук: 
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Определение средней мощности, 
развиваемой при беге на дистанцию 60м

Пробежав дистанцию  S=60м, измерьте время t(с) за которое вы преодолели дистанцию
___________________________________________________________________________
Считая движение равноускоренным, вычислите среднюю мощность Nср, развиваемую вами при беге: 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Определение средней мощности, 
развиваемой при приседании

Измерьте высоту своей поясницы H (м) __________________________________________ 

Измерьте высоту своего тела h (м) в положении «присев» (центр тяжести тела при этом находится примерно на высоте 0,5 h)  ___________________________________________ 

Сделайте n приседаний за промежуток времениt (с) ________________________________ 
Вычислите развиваемую мощность N (Вт):   
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Сравните результаты, полученные вами значения мощности с результатами, полученными другими участниками опыта:
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Запишите все результаты, располагая их в порядке возрастания развиваемой мощности:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сформулируйте выводы и результаты исследования:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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