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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы – социально-педагогическая. Данная программа построена на основе базовых национальных ценностей российского общества, и направлена на духовно-нравственное развитие и воспитание, социализацию, профессиональную ориентацию подростков, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, военной культуры.
Актуальность
Сложные социально-экономические процессы в нашей стране, социальная дифференциация общества, девальвация духовных ценностей привели к изменению ценностных ориентаций молодежи, деформировали самые устойчивые убеждения и взгляды. Размытость понятий «долг», «честь», «Родина», «совесть», «достоинство», «любовь» вносит свой вклад в морально-психологическое состояние общества. Поэтому сегодня забота о духовно-нравственном, гражданском и патриотическом воспитании подрастающего поколения приобретает огромное значение, призвана дать новый импульс духовному оздоровлению народа. 
На сегодняшний день проблема воспитания учащихся требует кардинальных решений: изменение содержания учебно-воспитательного процесса, использование новых форм и методов, способствующих формированию нравственных,  духовных и патриотических качеств личности. Без нравственных идеалов, духовной наполненности жизни, опоры на примеры патриотизма и героизма сегодня невозможно вырастить и воспитать настоящего защитника Отечества, человека с настоящим мужским характером, готового к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей. 
Занятия военно-патриотической деятельностью закономерно приводят к формированию у учащихся патриотизма, гражданственности,  толерантности, нравственности, устойчивых механизмов коммуникативного взаимодействия со средой – социальной активности, общей культуры личности, развитию физических качеств учащихся. 
[bookmark: page5]Сочетание разнообразных видов деятельности в военно-патриотической деятельности позволяет воспитывать личность учащихся не «по частям», а комплексно, формировать устойчивые убеждения, ценностные ориентации юношей и девушек. Таким образом, военно-патриотическая деятельность позволяет комплексно решать образовательно-воспитательные и оздоровительные задачи.

Педагогическая целесообразность программы
Занятия военно-патриотической деятельностью способствуют укреплению психического и физического здоровья, формированию навыков здорового образа жизни, совершенствованию навыков общения и взаимодействия личности и группы в социуме. Строевая и огневая подготовка, физическая подготовка, спортивные игры, оказывают позитивное воздействие на физическое, духовное развитие учащихся, на формирование у них чувства гражданственности, патриотизма.

Отличительные особенности программы
      Программа ВПО «Патриот» является авторской. При ее написании были изучены программы: 
- военно-спортивного клуба «Станции юных техников» г. Железногорск Курской области, автором которой является методист Булавинцева Г.Ф. 
- ДООП «Патриот», разработанной методистом Дворца творчества детей и молодежи г. Делово
Отличительными особенностями программы «Основы военной подготовки» является:
- в программу включен модуль «нахождение в чрезвычайных ситуациях» 
- в учебный план 2 года обучения включены занятия по спортивному туризму;
- в содержание программы включены занятия по подготовке к соревнованиям по военно-патриотической деятельности. 
Адресат программы
Программа рассчитана на работу с детьми среднего и старшего школьного возраста (12-17 лет). Дети принимаются при наличии медицинского допуска к занятиям. Работа с детьми требует тщательного контроля, так как занятия проводятся и в спортивном зале и на местности. Теоретические знания применяются на практике, работа с учащимися направлена на освоение основ военной подготовки, спортивных игр, казачьего фольклора, а также умению работать в коллективе, изучению истории развития военного дела и казачества в России и Оренбургском крае. 
Важным является взаимосвязь и преемственность в работе с младшей и старшей группой. Эта задача решается путем организации совместной творческой деятельности учащихся всех возрастов. Сотворчество детей выражается в совместной деятельности, организации и участии в конкурсах и соревнованиях различного уровня. Эффективность таких форм обусловлена возможностью осуществления взаимопомощи, взаимообучения, взаимоконтроля, стремления к достижению совместных результатов.
Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на 2 года обучения, реализуется в объеме 120 часов.
1год обучения (12-14 лет) – 60 часов. 
Учащиеся первого года обучения получают первоначальные знания, умения и навыки. Образовательный процесс направлен на формирование мотивации учащихся на занятия военно-патриотической деятельностью. Подростки изучают основы строевой и физической подготовки, казачий фольклор, осваивают элементы рукопашного боя; способы выживания в экстремальных ситуациях; спортивные игры.
2	год обучения (15-17 лет) – 60 часов. 
 На втором году обучения у учащихся расширяются представления о казачьей культуре, военном деле, гражданской обороне, совершенствуются физические качества, навыки строевой и туристской подготовки, рукопашного боя. Учащиеся учатся ориентированию на местности, выживанию в экстремальных ситуациях. 
Формы обучения и формы реализации программы
Обучение детей в военно-патриотическом объединении «Вольница» происходит в очной форме. Очная форма обучения предполагает освоение программы при непосредственном посещении кружка. Основной формой организации образовательного процесса является занятие. 
Занятие может проходить в различных формах:
По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей занятие – соревнование, занятие- тренировка и другое.
По дидактической цели – вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
По количеству детей – сочетание групповых и индивидуальных занятий. 
Учебный материал программы распределен в определенной последовательности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
1 год обучения – стартовый уровень. Учащиеся изучают основы военного дела: строевую подготовку, основы физической подготовки, элементы рукопашного боя, способы выживания в экстремальных ситуациях; осваивают спортивные игры.
2 год обучения – базовый уровень. У учащихся расширяются представления о казачьей культуре, военном деле, гражданской обороне, совершенствуются физические качества, навыки строевой подготовки. Учащиеся учатся ориентированию на местности, выживанию в экстремальных ситуациях.
Особенности организации образовательного процесса
Образовательный процесс осуществляется в разновозрастной группе постоянного состава. Состав группы до 25 человек. Работа с разновозрастной группой при реализации программы строится на принципах дифференциации, индивидуализации и учета половозрастных различий учащихся. 
Режим занятий
Общее количество часов в год – 60.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа с 10 минутным перерывом.
1.2 Цель и задачи программы
 Цель программы: формирование необходимых качеств личности учащихся, обеспечивающих адаптацию к условиям военной службы, воспитания верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.  
Задачи программы
Развивающие:
- выявлять и развивать творческие и спортивные способности каждого ребенка;
- развивать физические качества учащихся: быстрота, ловкость, выносливость, сила, координация движений;
- развивать коммуникативные способности учащихся и формировать опыт конструктивного взаимодействия;
- способствовать развитию лидерских способностей;
- способствовать развитию навыков работы в группе, коллективе.
Воспитывающие:
- воспитывать патриотизм, бережное отношение к природному и культурному наследию родного края;
- воспитывать толерантность, ответственность, самостоятельность, инициативность через занятия огневой, строевой подготовкой, спортивными играми;
- содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;
- содействовать воспитанию чувства коллективизма, сплоченности, умения работать в команде;
- воспитывать у подрастающего поколения культуру здорового образа жизни.
Обучающие:
- сформировать представления учащихся о военно-патриотической деятельности как эффективного средства комплексного воздействия на личность;
- обучить учащихся техническим приемам  огневой, строевой и физической подготовки, основам гражданской обороны;
- обучить элементам самобезопасности в чрезвычайных ситуациях и выживанию в природных условиях;
			1.3 Содержание программы
Учебный план 
	№
	Раздел
	1 год
	2 год

	
	
	Теория
	Практика
	Всего         
	Теория
	Практика
	Всего         

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2
	Вооружение Российских ВС
	4
	2
	6
	
	
	4

	3
	Тактическая подготовка
	
	
	
	2
	2
	4

	4
	Строевая подготовка
	2
	10
	12
	
	10
	10

	5
	Физическая подготовка
	2
	14
	16
	2
	14
	16

	6
	Огневая подготовка
	2
	12
	14
	2
	10
	12

	7
	Выживание в природных и чрезвычайных условиях
	2
	6
	8
	4
	12
	16

	8
	Итоговое занятие
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	13
	47
	60
	11
	49
	60


	
Учебный план 1 года обучения
	№


	Раздел 


	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Анкетирование 

	2
	Вооружение Российских вооруженных сил
	6
	4
	2
	Тестирование 

	3
	Строевая подготовка
	12
	2
	10
	Турнир навыков

	4
	Физическая подготовка
	16
	2
	14
	Соревнования

	5
	Огневая подготовка
	14
	2
	12
	Соревнования

	6
	Выживание в природных условиях
	8
	2
	6
	Соревнования

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Показательные выступления 

	
	ИТОГО
	60
	13
	47
	



Содержание 1-го года обучения
I. Вводное занятие (2 часа)
Теория (1 час). Обсуждение творческих планов коллектива. Работа с портфолио учащихся. Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в объединении, в ОУ, на местности.
Практика (1 часа). Игра на командообразование (тимбилдинг) «Кругосветка»
II. Вооружение Российских вооруженных сил (6 часов)
Теория (4часа). Виды вооруженных сил. Символы воинской чести. Государственная символика. Полководцы и герои
Практика (2часа). Герои-земляки. Выполнение творческих работ по теме.
III. Строевая подготовка (12 часов)
Теория (2 часа). Строевые приемы и движение с оружием и без оружия. Обязанности командиров. 
Практика (10 часов). Строевая стойка (с оружием и без оружия). Повороты на месте. Движение строевым шагом и походным. Повороты в движении. Строевые смотры, прохождение торжественным маршем, прохождение с песней.
IV. Физическая подготовка (16 часов)
Теория (2 часа). Правила организации физической подготовки
Практика (14 часов). Упражнения для всех групп мышц. Совершенствуется выполнение основных упражнений используемых при выполнении утренней зарядки, предбоевой разминки, гимнастических упражнений. Круговая система тренировок, переход от одной группы мышц к другой, от простого к сложному. Упражнения с весом собственного тела. Упражнения в парах, тройках. Упражнения на гимнастических снарядах (брусья и перекладина, «бревно», «козел», «конь», шведская стенка, лавки и т.д.). Легкоатлетические упражнения (прыжки с ноги на ногу, многоскоки, прыжки с места, разножка, бег с высоким подъемом бедра, бег с захлестом голени, бег со сменной направлений, «гусиный» шаг, «джамба» и т.д.).

V. Огневая  подготовка (14 часов)
Теория (2 часа). Меры безопасности при стрельбе. Пневматическое оружие. Ручные осколочные гранаты
Практика (12 часов). Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приёмы стрельбы, неполная разборка, снаряжение магазина. Изготовка к стрельбе и стрельба из пневматического оружия.
VI. Выживание в природных условиях (8часов)
Теория (2 часа). Способы ориентирования на местности. Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. 
Практика (6 часов). Ориентирование на местности. Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы   препятствий. Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, переломах.
VII. Итоговое занятие (2 часа)

    Итоговое занятие проводится в форме показательных выступлений для родителей с вручением грамот и чаепитием.
Учебный план 2 года обучения
	№


	Раздел 


	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Анкетирование 

	2
	Тактическая подготовка
	4
	2
	2
	Тестирование 

	3
	Строевая подготовка
	10
	
	10
	Турнир навыков

	4
	Физическая подготовка
	16
	2
	14
	Соревнования

	5
	Огневая подготовка
	12
	2
	10
	Соревнования

	6
	Выживание в природных условиях
	14
	4
	12
	Соревнования

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Показательные выступления 

	
	ИТОГО
	60
	11
	49
	



Содержание 2-го года обучения
I. Вводное занятие (2 часа)
Теория (1 час). Обсуждение творческих планов коллектива. Работа с портфолио учащихся. Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в объединении, в ОУ, на местности.
Практика (1 часа). Игра на командообразование (тимбилдинг) «Вместе - мы сила».
II. Тактическая подготовка (4 часа)
Теория (2 часа). Характеристика современного боя. Средства, применяемые в бою. Виды современного боя. Взаимодействия в бою. Виды и типы маневра. 
Практика (2 часа). Практические занятия на местности. Отработка упражнений взаимодействия участников в бою.

III. Строевая подготовка (10 часов)
Практика (10 часов). Строй и его элементы. Строевая стойка и выполнение команд.  Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!». Прохождение торжественным маршем, прохождение с песней. Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести в движении.

IV. Физическая подготовка (16 часов)
Теория (2 часа). Правила организации физической подготовки. Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях.
Практика (14 часов). Бег на дистанции 100 и 1500 м, отжимание от пола, подтягивание на перекладине, подъём туловища из положения «лёжа».
Спортивные игры, упражнения для развития ловкости, силы, выносливости.

V. Огневая  подготовка (12 часов)
Теория (2 часа). Меры безопасности при стрельбе. Пневматическое оружие. Ручные осколочные гранаты.
Практика (10 часов). Изготовка к стрельбе и стрельба из положений стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. Занятия в тире. Метание «гранаты».
VI. Выживание в природных условиях (14 часов)
Теория (2 часа). Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов.
Практика (12 часов). Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы. Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», «бабочка». Соревнования.
VII. Итоговое занятие (2 часа)

    Итоговое занятие проводится в форме показательных выступлений для родителей с вручением грамот и чаепитием.
1.4. Планируемые результаты и способы их определения
1 года обучения
	Личностные результаты
	Метод
	Методика

	- мотивация к занятиям;
- готовность и способность учащихся к саморазвитию;
- уважительное отношение к ВС России;
- ориентация на позитивные взаимоотношения с участниками коллектива и педагогом
	анкетирование
наблюдение

	- анкета незаконченных предложений «Мотивы учения»

	Метапредметные
	Метод
	Методика

	- способность к целеполаганию;
- умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения поставленной педагогом задачи;
- умение подчинять свои действия задачам коллектива;
- владение простейшими способами поиска информации с использованием предложенных педагогом источников;
- способность устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми;
- умение договариваться и планировать в совместной деятельности;
-способность находить пути решения конфликтов

	наблюдение
беседа
самостоятельная работа
	- социометрия Дж.Морено


	Предметные результаты
	Метод

	- представление об основах военной подготовки
- навыки оказания первой медицинской помощи
- навыки выживания в экстремальной ситуации
- навыки ориентирования по топографическим знакам
- навыки строевой подготовки
	Тестирование, соревнования, турниры навыков, участие в конкурсах, показательные выступления



2 года обучения
	Личностные результаты
	Метод
	Методика

	- спортивный и познавательный интерес к занятиям;
- осознание значимости занятий в объединении для личного развития;
-воспитание патриотических чувств и формирование гражданской ответственности
- ориентация в сфере нравственных отношений внутри коллектива;
	наблюдение
беседа


	


	Метапредметные
	Метод
	Методика

	- умение подчинять свои действия задачам 
- владение навыками детального анализа, определения существенных составляющих, формулировки выводов по окончанию соревнований, наведении переправ работы с туристическим инвентарем;
- способность устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми;
- умение договариваться и планировать в совместной деятельности;
-способность находить пути решения конфликтов
	наблюдение
самостоятельная работа

	- социометрия Дж. Морено


	Предметные результаты
	Метод

	- навыки вязания туристических узлов;
- навыки организации и наведения переправ через преграды;
- знание топографических знаков;
- навыки спортивного ориентирования;
- знание о выживании человека в условиях экстремальной ситуации;

	Тестирование, соревнования, турниры навыков, участие в конкурсах, показательные выступления



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график
1-го года обучения
	№
п/п
	Дата проведения 
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

	1
	
	Занятие-презентация
	2
	Вводное занятие
	Анкетирование 

	Раздел 2. Вооружение Российских вооруженных сил (6 часа)

	2
	
	Комбинированное занятие
	2
	Виды вооруженных сил. Символы воинской чести
	Опрос

	3
	
	Занятие-викторина
	2
	Государственная символика
	Викторина 

	4
	
	Защита творческих работ
	2
	Герои полководцы
	Творческая работа

	Раздел  3.  Строевая подготовка (12 часа) 


	5
	
	Комбинированное занятие
	2
	Обязанности командиров
	Опрос 

	6
	
	Комбинированное занятие
	2
	Строевая стойка (с оружием и без оружия)
	Наблюдение 

	7
	
	Комбинированное занятие
	2
	Повороты на месте 

	Наблюдение

	8
	
	Занятие-практикум
	2
	Движение строевым шагом и походным
	Наблюдение

	9
	
	Занятие-практикум
	2
	Повороты в движении
	Наблюдение

	10
	
	Занятие –смотр навыков
	2
	Строевой смотр, прохождение торжественным маршем, прохождение с песней
	Смотр навыков

	Раздел  4.  Физическая подготовка (16 часов)

	11
	
	Комбинированное занятие
	2
	Правила организации физической подготовки. Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях.
	Опрос 

	12
	
	Занятие - тренировка
	2
	Выполнение основных упражнений
	Наблюдение

	13
	
	Комбинированное занятие
	2
	Круговая система тренировок, переход от одной группы мышц к другой, от простого к сложному
	Наблюдение

	14
	
	Занятие - тренировка
	2
	Упражнения с весом собственного тела
	Наблюдение

	15
	
	Занятие - тренировка
	2
	Упражнения в парах, тройках
	Наблюдение

	16
	
	Занятие - тренировка
	2
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Наблюдение

	17
	
	Занятие - тренировка
	2
	Легкоатлетические упражнения
	Наблюдение

	18
	
	Занятие-соревнование
	2
	Спортивные соревнования
	Результаты соревнования

	Раздел  5.  Огневая подготовка (14 часов)


	19
	
	Комбинированное занятие
	2
	Меры безопасности при стрельбе
	Тест 

	20
	
	Комбинированное занятие
	2
	Пневматическое оружие. Ручные осколочные гранаты
	Опрос 

	21
	
	Занятие-практикум
	2
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положений стоя из пневматического оружия 
	Наблюдение 

	22
	
	Занятие-практикум
	2
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положений  лежа и с колена из пневматического оружия
	Наблюдение

	23
	
	Комбинированное занятие
	2
	Занятия в тире

	Зачет 

	24
	
	Комбинированное занятие
	2
	Метание «гранаты»
	Наблюдение

	25
	
	Занятие-соревнование
	2
	Соревнования по стрельбе
	Результат  соревнований

	Раздел  6.   Выживание в природных условиях (8 часов)

	26
	
	Комбинированное занятие
	2
	Способы ориентирования на местности
	Собеседование

	27
	
	Занятие-тренинг
	2
	Личное и групповое снаряжение. Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, переломах
	Наблюдение

	28
	
	Занятие-тренинг
	2
	Назначение привалов, их периодичность и продолжительность
	Наблюдение

	29
	
	Комбинированное занятие
	2
	Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы   препятствий
	Наблюдение

	Итоговое занятие (2 часа)

	30
	
	Занятие-праздник
	2
	Показательные выступления, чаепитие
	Показательные выступления для родителей



2-го года обучения
	№
п/п
	Дата проведения 
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

	1
	
	Занятие-презентация
	2
	Вводное занятие
	

	Раздел 2. Тактическая подготовка (4 часа)

	2
	
	Комбинированное занятие
	2
	Характеристика современного боя. Средства, применяемые в бою
	Беседа 

	3
	
	Занятие на местности
	2
	Взаимодействия в бою. Виды и типы маневра. Отработка упражнений взаимодействия участников в бою
	Наблюдение

	Раздел  3.  Строевая подготовка (10 часа) 


	4
	
	Комбинированное занятие
	2
	Строй и его элементы.  
	Беседа 

	5
	
	Комбинированное занятие
	2
	Строевая стойка и выполнение команд.  Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»
	Наблюдение

	6
	
	Комбинированное занятие
	2
	Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие
	Наблюдение

	7
	
	Занятие-практикум
	2
	Отработка команд
	Наблюдение

	8
	
	Занятие-презентация
	2
	Прохождение торжественным маршем, прохождение с песней
	Зачет

	Раздел  4.  Физическая подготовка (16 часов)

	9
	
	Комбинированное занятие
	2
	Правила организации физической подготовки. Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях.
	Опрос 

	10
	
	Комбинированное занятие
	2
	Отжимание от пола, подтягивание на перекладине, подъём туловища из положения «лёжа»
	Наблюдение

	11
	
	Комбинированное занятие
	2
	Бег на дистанции 100 м
	Наблюдение

	12
	
	Комбинированное занятие
	2
	Бег на дистанции 1500 м
	Наблюдение

	13
	
	Ролевая игра
	2
	Упражнения для развития ловкости, силы, выносливости
	Наблюдение

	14
	
	Творческое занятие
	2
	Спортивные игры
	Наблюдение

	15
	
	Комбинированное занятие
	2
	Спортивные игры
	Наблюдение

	16
	
	Занятие-игра
	2
	Спортивные соревнования
	Результаты соревнования

	Раздел  5.  Огневая подготовка (12 часов)


	17
	
	Комбинированное занятие
	2
	Меры безопасности при стрельбе
	Тест 

	18
	
	Занятие-практикум
	2
	Пневматическое оружие. Ручные осколочные гранаты
	Опрос 

	19
	
	Комбинированное занятие
	2
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положений стоя из пневматического оружия 
	Наблюдение 

	20
	
	Творческое занятие
	2
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положений  лежа и с колена из пневматического оружия
	Наблюдение

	21
	
	Комбинированное занятие
	2
	Занятия в тире

	Зачет 

	22
	
	Занятие-соревнования
	2
	Соревнования по стрельбе
	Результаты соревнования

	Раздел  6.   Выживание в природных условиях (16 часов)

	23
	
	Комбинированное занятие
	2
	Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка раскладки продуктов.
	Собеседование

	24
	
	Занятие-тренинг
	2
	Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров
	Наблюдение

	25
	
	Занятие-тренинг
	2
	Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы
	Наблюдение

	26
	
	Комбинированное занятие
	2
	Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну
	Наблюдение

	27
	
	Комбинированное занятие
	2
	Техника прохождения различных  препятствий: переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа
	Наблюдение

	28
	
	Комбинированное занятие
	2
	Техника прохождения различных  препятствий: «маятник», «бабочка»
	Наблюдение

	29
	
	Комбинированное занятие
	2
	Ночлег в природных условиях
	Наблюдение

	
	
	Занятие-соревнование
	2
	Соревнования
	Зачет

	Итоговое занятие (2 часа)

	30
	
	Занятие-праздник
	2
	Показательные выступления учащихся для родителей. Чаепитие
	Вручение благодарственных писем, сертификатов об окончании обучения



2.1 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
Для занятий по программе «Основы военной подготовки» необходим спортивный зал, спортивная площадка, спортивно-туристическое снаряжение 
          - маты – 25 шт.,
- страховочная система – 25 шт;
- карабин – 75 шт;
- дюльфер – 15 шт;
- жумар – 15 шт;
- каска – 25 шт;
- руковицы брезентовые – 25 шт;
- прусики – 30 шт;
- веревка 10 мм. - 30м., 60 м., 80 м.– 1 шт;
- веревка 7 мм. - 40м., 60 м., 70 м. – 1 шт;
- веревка 3 мм. - 30м., 50 м., 60 м. – 1 шт;
- компас – 25 шт;
- спальник – 25 шт;
- пенка – 25 шт;
- сидушка – 25 шт;
- аптечка – 1 шт;
- ремнабор – 5 шт;

Информационное обеспечение
https://okv-skr.ru/istoriya-orenburgskogo-kazachestva-do-1921-goda.html/3 - История оренбургского казачьего войска до 1921 года;
 - http://станица-златоустовская.рф/istoriya-orenburgskogo-kazachego-voyska - История оренбургского казачьего войска;
- http://www.обычаи-и-традиции.рф/obyichai-na-kubani - традиции и обычаи кубанских казаков; 
- https://5-blag.ru/kazachestvo-v-rossii-vera-obychai-tradicii-i-nravy/ - традиции и обряды казаков;
http://infopedia.su/7x5a09.html - Техника и тактика в туризме;
https://www.youtube.com/watch?v=-OIozzLJs7U – наведение навесной переправы;
https://www.youtube.com/watch?v=jik8fZTM7TY  - Наведение переправы. Пособие по туризму ИФКСиЗ САФУ
http://www.uznaem-kak.ru/sposoby-perepravy-podrazdelenij-i-vidy-pereprav/ - Способы переправы подразделений и виды переправ;
https://turclub-pik.ru/blog/kak-vyazat-turisticheskie-verevochnye-uzly/ - Туристические узлы: схемы, описания;
http://turizmbyvaetraznim.com/спортивный-туризм/туристические-узлы - Туристические узлы, их предназначение

Кадровое обеспечение
Педагоги дополнительного образования, имеющие высшее или среднее профессиональное образование, обладающие достаточным практическим опытом, знаниями, умениями и навыками. Выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности. 
2.3 Формы аттестации /контроля
Результаты освоения образовательной программы отслеживаются 3 раза в год: первичная диагностика, промежуточная и итоговая, а также по итогам соревнований и конкурсов.
Формы аттестации: итоговое занятие, соревнование, конкурсы различного уровня, журнал посещаемости, маршрутный лист, портфолио. 
Способы и формы выявления результатов. Осуществляется анализ освоения программы посредством наблюдения, тестирования, турнира навыков, соревнований, эстафет, викторин, игр.
Способы и формы фиксации результатов: индивидуальная маршрутная книжка, зачетная книжка, индивидуальный маршрутный лист одаренного ребенка, протоколы аттестации, портфолио.
Способы и формы предъявления результатов: диагностические карты, аналитический материал по итогам психологического исследования (приложение 10).
2.3 Оценочные материалы
1. Методика «Социометрия» Дж. Морено (методика позволяет сделать моментальный срез с динамики внутригрупповых отношений с тем,  чтобы впоследствии использовать полученные результаты для переструктурирования групп, повышения их сплоченности и эффективности деятельности);
2. Экспресс-методика по изучению ведущих мотивов занятий детей избранным видом деятельности (А.Д. Насибуллина);

2.5 Методические материалы
Особенности организации образовательного процесса
   Обучение детей в объединении происходит в очной форме.
Образовательный процесс осуществляется в разновозрастной группе постоянного состава. Состав группы 20-25 человек. Работа с разновозрастной группой при реализации программы строится на основе деятельностного подхода, а также на принципах дифференциации, индивидуализации, учета половозрастных различий обучающихся. 

Методы обучения и воспитания
Для успешной реализации программы используются следующие методы обучения:
1. Словесные (беседа, разъяснения, рассказ). В процессе разъяснения педагог излагает, объясняет учебный материал, а учащиеся активно его воспринимают и усваивают.
2. Наглядные. При изучении нового материала они являются способом формирования новых знаний, которые позволят получить достаточно полные и достоверные представления об изучаемом объекте, а при его закреплении – способом практикования знаний.
4. Практические. Знания, полученные непосредственно на практике, оказываются, как правило, прочными и создают базу для последующей самостоятельной деятельности, поэтому большинство занятий по программе – практические.
Основные методы воспитания, с помощью которых осуществляется образовательный процесс: 
· Метод убеждения  – объяснение, рассказ, беседа, диспут;
•	Методы организации деятельности и формирования опыта поведения – приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации;
•	Методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (обсуждений действий и поступков, противоречащих нормам поведения).
Формы организации образовательного процесса
Образовательный процесс осуществляется в виде групповых занятий. 
Формы организации учебного занятия
Учебное занятие, в течение которого подростки занимаются с педагогом образовательной деятельностью, может иметь различные формы – традиционные и нетрадиционные. 
По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – игра, конкурс, занятие-путешествие, занятие-праздник, занятие-соревнование, эстафета, и др.
По дидактической цели — вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Педагогические технологии
Программа «Основы военной подготовки» предусматривает использование таких педагогических технологий как:
- развивающего обучения - взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога. Данная технология включает стимулирование рефлексивных способностей ребенка, обучение навыкам самоконтроля и самооценки.
- здоровьесберегающие - реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.
- игровые. Важным средством и эффективной технологией воспитания является игра – воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе учащихся с целью отдыха, развлечения или обучения. 
- технология проблемного обучения – это проблемные задания и вопросы, которые требуют от учащихся применения знаний и умений в новой ситуации, получения, новых путей их поиска. Эти знания и умения необходимы для творческого мышления, они помогают учащимся овладеть методами научного познания, формируют интерес и потребность в творческой деятельности.
- личностно-ориентированные – ориентация на индивидуальные особенности учащихся, прежде всего одаренности, где средством реализации индивидуального подхода являются индивидуальные занятия, направлена на обеспечение условий и наличие факторов, способствующих личностному росту и успешности каждого ребенка.

Алгоритм учебного занятия
Учебное занятие, являясь ограниченным по времени процессом, представляет собой модель деятельности педагога и детского коллектива. В связи с этим учебное занятие необходимо рассматривать в логике организации деятельности, выделяя цель, содержание, способы, результаты деятельности, а также этапы их достижения.
Учебное занятие – одна из основных форм занятий, которое имеет следующую структуру:
1. Организационно-мотивационный момент - 1-2 мин. 
2. Актуализация знаний                                        - 3 мин.
3. Основная часть занятия                                   -15 мин.
4. Практическая часть занятия                            -20 мин.
5. Заключительный этап                                       - 3 мин.
6. Рефлексия                                                           -2 мин.
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