Примерные темы
для проведения родительского всеобуча по вопросам здорового питания школьника

1. Пищевые вещества и их роль в питании и здоровье ребенка.

2. Основные группы пищевых продуктов и их значение в питании.

3. Основные представления о «пользе» и «вреде» наиболее распространенных блюд.

4. Принципы рационального питания.

5. Правила построения меню и выбор блюд.

6. Инфекционные болезни, передаваемые через пищу.

7. Питание и болезни.

8. Питание в особых условиях, требующих значительные энергетические затраты (экзамены, конец зимы-начало весны).

9. Профилактика пищевых отравлений.

10. Особенности питания школьников.
11. Особенности питания школьников с отклонениями в состоянии здоровья.

